Sazon Millenial

Un recorrido por los platos que definen a la generacion Y en Colombia.
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En el corazon de los hogares colombianos, entre los ecos de risas familiares y aromas que
evocan memorias, la generacion Y ha marcado una revolucién gastronémica que
entrelaza las tradiciones culinarias ancestrales con un toque moderno y globalizado.

Sumergidos en el deleite de unos huevos pericos
cuidadosamente preparados en la sartén, estd una mujer
carismatica, con una sonrisa que remueve las fibras de mi
corazon, de cabello lacio y ojos azules como el océano: es
mi madre. La acompana Rodrigo, un hombre que, a pesar
de su aparente seriedad destaca por su vanidad y, sobre
todo su buen sentido del humor, por supuesto, ¢l es mi
papa. Todos sentados en el comedor en nuestra casa,
envueltos por los calidos rayos del sol matutino,
convirtiendo este momento en una oportunidad para
evocar recuerdos y sabores de la infancia.

Numerosas familias formaban parte de esta generacion y
la recursividad en la cocina era una forma de arte, como lo
cuenta Rodrigo, el tercer hijo de cinco, criado gran parte de su infancia en el campo
colombiano. “A mi papa le regalaban muchas cosas del campo, dentro de eso los balues,
mi mama los cogia, echaba harina de trigo, huevos y hacia una lata de mantecada con eso
para todos, jy era rico!”, manifestd, revelando como la comida se convierte en un lienzo
que fusiona lo rural y lo urbano.

La mesa, cargada de historias y aromas familiares, revela la esencia de la generacion Y
colombiana. En esta época, el derroche de alimentos no era una opcién; lo que se servia
en el plato, se comia y no habia para escoger. Si quedaba algo del almuerzo, se convertia
en la cena, y si volvia a quedar, todos sabian que el desayuno siguiente seria un sabroso
“calentao”.

El desayuno de abuela, una suculenta tajada de carne frita, una generosa porcion de papas
fritas y una taza de chocolate caliente en agua, se convierte en una manifestacion de amor
y cuidado. “Mi abuelita era muy consentidora; me preparaba papas fritas en el desayuno,
el almuerzo, la cena; era un festin de frituras”, recuerda con nostalgia la mujer de los ojos
azules, revelando en ese momento una sensacion de antojo.



Las grasas jugaban un papel protagoénico en
la mesa y en la salud. El menu de esta
generacion  ha  experimentado  una
metamorfosis dando paso a una amalgama
de sabores tentadores, pero también
riesgosos para la salud; la creacion de
delicias grasientas que despiertan los
sentidos, pero desafian la bdascula. Sin
embargo, a pesar de los riesgos, algunos
millenials como Yobana y Rodrigo,
defienden que esta fusion de sabores hace
parte de su identidad culinaria.

Para esta generacion, el huevo no desempenaba el papel principal en sus desayunos; mas
bien, era la harina la protagonista, ya sea en forma de panes esponjosos, arepa con queso
derretido, tostadas crujientes o mantecadas; algo para remojar en un calido y espumoso
chocolate.

Un sudado de carne o pollo con un plato repleto de arroz, papa, platano, yuca y mazorca,
era usualmente el almuerzo de Rodrigo. Aunque la verdura y la ensalada podian faltar, el
arroz siempre era esencial; sin €1, simplemente no era almuerzo. “Hoy todo es mas
gourmet, pero antes, la pasta y el arroz compartian un mismo plato”, afadié Rodrigo.

Las ensaladas se limitaban a simples combinaciones de tomate y lechuga, o de vez en
cuando y para variar, una de papa fria. Ahora, es posible ver numerosas combinaciones
de ingredientes con el fin de generar antojo, pues lo que antes podria ser un
acompafiamiento, ahora es posible encontrarlo como plato fuerte a la hora del almuerzo.

Con la urbanizacién y la globalizacion que abraza a Colombia, la generacion Y ha
adoptado habitos alimenticios influenciados por la comida rdpida. Las cadenas de
restaurantes internacionales han ganado terreno, introduciendo hamburguesas, pizzas y
papas fritas. A pesar de estas influencias, para Yobana, cualquier plato que tenga arroz es
una conexidn con sus raices, mientras que, para Rodrigo, cualquier manjar relacionado
con panaderia ocupa un lugar especial en su corazdn gastrondémico.

Aunque la alimentacién de los millennials estuvo marcada por grandes porciones de
harinas y carbohidratos, la creciente preocupacion por la salud y la sostenibilidad ha
dejado su huella en sus habitos alimenticios. Las frutas y verduras frescas han ganado
participacion, y el apoyo a los mercados de agricultores estan en auge.

Sin embargo, Rodrigo y Yobana reflexionan sobre el impacto de lo que consumen
actualmente en comparacion con lo de antafio. Los alimentos contemporaneos, mas
procesados, hacen uso de conservantes, edulcorantes y grasas saturadas, mientras que lo
que se consumia antes era mas natural.

La Generacion Y en Colombia estd esculpiendo la escena gastronomica a su manera. Su
apertura a la diversidad culinaria, su preocupacion por la sostenibilidad y su interés en la
comida saludable estan desencadenando una transformacion gradual en la industria
alimentaria del pais. Ademds, su amor por los sabores auténticos de la tradicion



colombiana y su deseo de explorar nuevas experiencias culinarias consolidan a esta
generacion como una fuerza significativa en el panorama culinario.

A medida que los millennials colombianos continuan explorando y disfrutando de la
comida, su influencia en la gastronomia del pais promete ser duradera, fusionando lo
antiguo con lo nuevo y creando un mosaico de sabores que refleja su identidad tinica en
el mundo de la comida.



